
《成佛之路》第六集 佛法的核心是般若 （妙印法师 文字版）

1

《成佛之路》

第六集 佛法的核心是般若，不是十善业道

———妙印法师亲躬整理(2018 年冬季于武夷山)

五乘佛法：人乘、天乘、小乘、大乘，谁是佛法的核心？

我们学佛，必须要认识清楚这一点！学佛的人一定要知道，

佛法的核心，就是‘般若·波罗蜜多’。

般若·波罗蜜多‘法’，是一切众生成佛的‘唯一方法’。

无论是哪个宗，哪个派，是走直路，还是走弯路？只要你‘想

成佛’，最终就一定要归结到‘般若·波罗蜜多’上来，离

开‘般若·波罗蜜’想成就‘无上佛道’，无有是处！

佛法的核心是大乘，是般若波罗蜜；般若波罗蜜法是佛

教的‘核心’，是佛法的‘核心’，是佛法的‘根本’，是一

切善法、乃至一切佛法的‘根本’。可是目前，有很多人，

认为《十善业道经》是一切佛法的‘根本’。认为‘学十善

业道’，做一个好人就是学佛的全部，除了《十善业道经》

之外，再学其他的经典，统统是多余，是夹杂。大家要知道，

十善业道是‘戒、定、慧’三学中小乘戒的基础，是做人的

根本，但是，它不是佛法的全部，它更不是佛法的‘核心’

或成佛的‘方法’，这个理念一定要搞清楚。很多人认为：

学习‘十善业道’，做个好人，然后念‘阿弥陀佛’求生极

乐世界，就是今生一世的全部佛法！殊不知：《无量寿经》

的‘四十八大愿’中的第十八大愿，特别有一句话，我们修
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净土的人一定要引起高度的重视，是哪句话呢？答曰：【……，

十念往生，唯除‘五逆、诽谤正法’！】临终十念‘南无阿弥

陀佛’，就可以‘往生’西方极乐世界，除了‘造五逆罪者，

诽谤正法者’。诽谤‘正法’的人，不能‘往生’极乐世界！

造作‘五逆罪’，依《观经》的条件，还可以‘往生’，

而依《无量寿经》的标准，不能‘往生’。我们究竟应该依

哪部经呢？显然《观经》比较靠谱。尽管如此啊，我们最好

不要去造五逆罪。然，要特别注意的是，‘诽谤正法’罪，

造作这种‘罪’，无论是依《无量寿经》还是依《观经》，统

统不能‘往生’西方极乐世界！这一点，我们学净土的人，

必须要引起高度重视！「诽谤‘正法’不能往生西方极乐世

界啊！」

什么是正法？答曰：“大乘佛法是正法！般若波罗蜜法

是正法！菩提心是正法！明心见性、见性成佛是正法！一切

般若波罗蜜多经，都是正法！‘戒、定、慧’三学中的‘慧

学’是正法。这个一定要知道。”

「增补语：有人说：“《无量寿经》就是‘大乘’，因为

此经的‘全名’是《佛说‘大乘’无量寿庄严清净平等觉经》，

所以，我们受持《无量寿经》就是受持大乘。另外，祖师也

说：‘三藏十二部，留给他人悟！八万四千行，饶予他人行！’

我们就是念佛求往生，怎么会往生不了呢？”

答曰：“一者，从义理上讲，《无量寿经》的核心经义是
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讲——以‘信、愿、行’三资粮，求愿‘往生’西方极乐世

界。而不是讲‘如何行深般若波罗蜜多法，成就无上正等正

觉。’

所以，《无量寿经》不能被纳入‘大乘佛经’之列。换

句话说，《无量寿经》不是‘大乘’佛经。二者，所谓 ‘三

藏十二部，留给他人悟！八万四千行，饶予他人行！’此语

非‘佛亲口’之言，没有任何经典依据，不应采信。其次，

此语有‘谤、毁大乘佛法’之嫌疑！有违「深入经藏，智慧

如海」的佛陀教诲！且令释迦牟尼佛的法运，提前八千余年，

进入末法一万年的、‘只剩一句阿弥陀佛圣号’的、最后‘一

百年’，有‘提前令正法毁灭’之嫌疑。望净土人，善思维

之。」

修十善业道，念阿弥陀佛，可以‘中品’往生西方极乐

世界；如果你‘赞叹’大乘，‘修学’大乘，‘不诽谤’大乘，

依这个功德，可以上品位‘往生’西方极乐世界。但是，如

果你排斥大乘、不信大乘，这样一来，你不但不能提升‘往

生品位’，你根本就‘去不了’极乐世界了，这一点，一定

要引起高度的重视。把念‘阿弥陀佛’，修‘十善业道’，甚

至于把‘外道的善法’汇集到一起，并将其定义为‘小乘佛

法’，这是错误的！

小乘佛法，是‘阿罗汉、辟支佛’法，不是‘十善业道’

以下的法，更不是‘外道典籍’。这一点，一定要认识清楚。
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认为‘一辈子’念阿弥陀佛，修学‘十善业道’，修学

世间善法，做一个‘世间善人’，这就是‘全部的佛教’，这

就是‘全部的佛法’，这个‘认知’是不正确的。支撑这一

观点的理论，或许是来自于《十善业道经》。把‘十善业道’

定义成一切佛法的‘根本与核心’，它的依据来源就是：【言

善法者，为人天身，声闻菩提，独觉菩提，无上菩提，皆依

此法以为根本，‘而’得成就，故名善法。】这是第一句话。

第二句话是此经的最后：【此十善道，亦复如是，一切人、

天依之而立，一切声闻、独觉菩提，诸菩萨行，一切佛法，

咸共依此‘十善大地’，‘而’得成就。】这就是目前或近代

世间，广泛流通的《十善业道经》版本里的‘经文’。那么，

根据这两句经文，把‘十善业道’定义成‘一切佛法的根本

与核心’似乎是正确的，而事实上，我们翻开《乾隆大藏经》

第 67 册第 795 页，我们读一下乾隆大藏经《十善业道经》

的原文是这样说的：【言‘善法’者，为‘人、天身’。声闻

菩提、独觉菩提、无上菩提，皆依‘此法’以为根本，‘不’

得成就！故名善法。】什么叫善法呢？十善业道的龙藏原文

分明在说：所谓善法，就是‘得人身、得天身’之法，称善

法。其次，之所以称‘十善业道’为善法，只能叫‘善法’，

是因为：【声闻菩提、独觉菩提、无上菩提，皆依此法以为

根本，‘不’得成就，故名善法！】意思很明确：修十善业道，

只能得人身、得天身。十善业道法，不是修学‘声闻、独觉、

https://baike.baidu.com/item/%E5%A3%B0%E9%97%BB/10034137
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乃至大乘’的方法，单凭‘十善业道’这一法，不能成就小

乘阿罗汉、辟支佛、乃至于大乘无上菩提。这个观点，非常

的明确，而且十分正确，这个观点与佛在《大般若经》里所

说的观点，完全一致。

世间流通的几乎所有《十善业道经》版本，把「‘不’

得成就，故名善法」统统改成了「‘而’得成就，故名善法，」

把不能成就的“不”字改成了“而”字！这‘一字’之差，

意思完全‘相反’了。

是谁把“不得成就”改成了“而得成就”？把“不”字

改成了“而”字？

显然，这个流通《十善业道经》的人，没有正确的‘断

句和理解’这句话，他认为是《隆藏》的原经文出错了！他

在想：「人天身、声闻菩提、独觉菩提、无上菩提，‘以此法

不得成就。’怎么能‘不’成就呢？」这个‘疑惑’的产生，

完全源自于他‘断句的错误’，句子没有断开，他把人天身，

声闻菩提，独觉菩提、无上菩提，放在了一起，‘断’成了

一个句子。

事实上呢，应该是：【言善法者，为人天身。】这是一句。

什么叫善法？得‘人身’，得‘天身’的法，叫善法。下面

这句呢？是以声闻菩提开头，【声闻菩提、独觉菩提、无上

菩提，皆依‘此法’以为根本，不得成就！故名善法。】这

是对‘什么是善法’，‘为什么称它是善法’，站在‘二乘以
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上佛法’的角度，所做的进一步阐述。为什么叫它善法呢？

答曰：“是因为小乘阿罗汉法、辟支佛法，乃至无上菩提法，

‘不能’依修‘十善业道’而得成就，所以我们只能叫它‘善

法’。”

修改这个‘不’字的人，他的依据也许是《十善业道经》

后面的这句话，刚才我们读过，【一切声闻、独觉菩提，诸

菩萨行，一切佛法，咸共依此十善大地，而得成就。】他依

据这句话而修改了前面这句话，后面这句话的是什么意思

呢？一切人、天依之而立，‘一切人天依十善业道而立’，这

句话完全正确，‘一切声闻、独觉菩提，诸菩萨行，一切佛

法，咸共依此‘十善大地’而得成就’，这句话与《大般若

经》里所说经文，完全相违背。如果说这句话的确是十善业

道的原经文，那么，这句话，跟刚才的‘不得成就’，前后

出现了矛盾。所以有人把“不得成就”改成“而得成就”。

应该是依照‘后面这句经文’对‘前面的经文’，进行了修

改。我们用《大般若经》里的【一切善法皆依‘般若波罗蜜

多’而生。】来印证实叉难陀所翻译的【声闻菩提、独觉菩

提、无上菩提，皆依十善业道，‘不得’成就。】这句经文的

义理，是正确的！前面的那个‘不’字，不能改！

这句话究竟应该怎么理解呢？戒、定、慧三学，《楞严

经》云：【佛告阿难：“汝常闻我，毗奈耶中，宣说修行三决

定义。所谓：‘摄心为戒’，因‘戒’生‘定’，因‘定’发

https://baike.baidu.com/item/%E5%A3%B0%E9%97%BB/10034137
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%81%E5%96%84/152942
https://baike.baidu.com/item/%E5%A3%B0%E9%97%BB/10034137
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%81%E5%96%84/152942
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%9E%E5%8F%89%E9%9A%BE%E9%99%80
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‘慧’，是则名为，三无漏学。”】如果从这个角度讲，学佛

的人，首先要‘严持戒律’，断恶修善，因持戒律，然后得

定。但是，修‘定’法的时候，善法也要放下。什么是戒呀？

戒是‘断恶修善’，戒法是生灭法，你入‘定’了，在‘定’

态下，肯定要捨掉一切‘生灭的有为法’。你不捨，怎么入

定？‘十善业道’属于‘戒学’，声闻、辟支佛法，属于小

乘‘空法’，佛、菩萨法属于大乘‘慧学’。十善业道是戒学

的核心，是‘戒定慧’三学的基础和开始，但不是‘戒定慧’

三学的全部或结束。一年级是基础，但不是‘一切学问的全

部’；十善业道是戒定慧三学的基础，但不是‘佛法的全部’，

更不是‘佛法的核心’。十善业道，是学佛的第一个阶段，

学会了之后要升级，要学习‘定’学，要学习‘慧’学，要

继续上学。一辈子只上一年级，永远在一年级，你的学问只

能是一年级的学问。学一辈子‘十善业道’，永远是学习怎

样成人，怎样做好人，不是真正的‘学佛’！只有修学‘般

若·波罗蜜多’法，才是‘真正学佛’的开始，也是‘戒、

定、慧’三学‘一次完成’的开始。这一点我们一定要清楚。

佛法的核心是般若·波罗蜜多，不是十善业道。学习‘般

若波罗蜜多’法，念佛求生极乐世界，必定‘上品位’往生；

学习‘十善业道’，念阿弥陀佛求生极乐世界，得‘中品位’

往生。但是，能够‘往生’的前提是，务必不要造‘诽谤正

法、排斥正法’之罪！不管你是有意，还是无意。这一点一



《成佛之路》第六集 佛法的核心是般若 （妙印法师 文字版）

8

定要清楚。

般若波罗蜜是佛法的核心。虽然说‘人天善法’是大、

小乘法的‘基础’，但它不是大、小乘佛法的‘修行方法’，

修般若波罗蜜法的时候，一定是‘一切法’皆捨掉，是‘一

法不立’的！永远修‘十善业道’，永远把‘十善业道’作

为佛法的根本，作为佛法的‘基础和全部’，作为修行佛法

的‘一切方法’，认定了‘十善业道’是佛法的核心，坚信

这一辈子只要修‘十善业道’就是学佛，这是错误的。

佛在《大般涅槃经》里说：【无明郎主，恩爱魔王，役

使身心，策为僮仆，遍缘境界，造生死业。】无明是我们的

主人，恩爱是魔王呀！大家要认清楚了，有恩有爱，这是魔

王，这是欲界魔王。这些东西，役使身心，让自己的身心做

了无明和恩爱魔王的‘仆人、使者’。然后怎么样呢？然后

就‘遍缘境界，造生死业。’‘攀缘境界’，所以，如果我们

把‘十善业道’，当做是佛法的核心，一辈子堕在‘十善业

道’里，甚至于堕在‘外道善法’里面，跳不出来，想逃出

魔王的掌心，无有是处。若想‘超越’三界，我们必须要入

‘空、无相、无愿’，入‘般若·波罗蜜’。人天善法，只是

一个前方便。

我们受持和弘扬《十善业道经》，一定要选择《隆藏》

里的‘原文版本’来流通，希望‘有缘之人’听到之后，把

【‘而’得成就】一定要修正过来，恢复经文的原貌：【声闻
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菩提、独觉菩提、无上菩提，皆依此法，以为根本，‘不’

得成就。】这才是完全正确的原经文。之所以说它‘正确’，

其‘依据’，我们可以从《楞严经》里找到。

佛在《楞严经》里说：【若于‘因’地，以‘生、灭’

心，为本修因，而求佛乘，不生不灭，无有是处。】十善业

道是‘生灭法’，不是‘不生不灭’法，如果我们把修十善

业道，作为求无上菩提、不生不灭的根本方法，无有是处！

「增补语：《楞严经》云：【阿难言：“我尝闻佛，开示

四众：由‘心’生故，种种‘法’生；由‘法’生故，种种

‘心’生。……。”】由此可见，生灭之‘心’，幻生‘生灭

之法’。妄想是‘生灭心’，故知：一切‘善法’及‘恶法’，

乃至‘一切有为之法’，皆由‘妄想’而生。故知，‘生灭心’

即是‘生灭法’，心法不二。六根与六尘，都是‘生灭法’。

六识，则是由‘生灭的’微细惑（见、闻、觉、知）与‘不

生不灭’的纯‘性’圆融一体的‘因地’成佛正因。」

十善业道是‘生灭法’，无上菩提是‘不生不灭法’。这

一字之差，谬之千里，误导了很多人，我们深表遗憾。

十善业道是佛法的基础，是戒、定、慧三学的开始，是

戒学的‘核心’，是做人的‘根本’，是成人的‘方法’，‘不

是佛法的全部’！不要把一辈子学‘十善业道’，当做是一辈

子的学佛任务和终极目标。学习‘十善业道’就是学‘做个

好人’。只追求做个善人，这不是真正的学佛！真正的学佛，
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要学‘般若·波罗蜜’，学‘般若波罗蜜’才是真正学佛的

开始，学习般若波罗蜜，才叫真正学佛。

世间不信佛或者不学佛的人，为什么误会了很多‘学佛

的人’？因为，很多学佛的人，自认为学习‘十善业道’，

放生，供养，布施等等，认为这就是学佛，学‘做个好人’

就是‘做佛’。所以，这让‘不了解’什么是真正佛法的人，

误以为这些学‘十善业道’甚至‘外道善法’的人，就是学

佛人。（而他们的行为，仅仅显现了一个‘善人’的行为，

没有一点儿传说中的‘道骨清风’的‘道人’气质。）不仅

如此，还有很多的其他负面的影响：“你看这学佛人，都学

成‘这个样子’了！与社会格格不入。”其实，他这不是学

佛，他是学做人，真正的学佛不是学这个，而是要学‘般若

波罗蜜多’，学修‘于一切法，都无所修’，学‘应无所住，

而生其心’，这个才叫‘学佛’。单学‘十善业道’，不叫学

佛，叫学做人；学‘般若波罗蜜多’才叫学佛。

之所以说‘般若波罗蜜多是佛法的核心’，是因为‘先

有般若波罗蜜多，才有一切善法的出现。’不是因为先有‘十

善业道’，才有’般若波罗蜜多’。这个观点，一定要更正过

来——因有‘般若波罗蜜多’，世间便有‘十善业道’！

佛在《大般若经》里说：【依因如是‘甚深般若波罗蜜

多’大神咒王，世间便有‘十善业道’。世间便有，一切佛

法，一切善法。若有‘般若波罗蜜多’甚深经典‘人中住者’，
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世间常有‘十善业道’。】由此可知，没有般若波罗蜜多，就

没有十善业道，这点一定要清楚。

在《胜天王般若波罗蜜多经》‘通达品 第一’里，胜天

王提了一个问题，【胜天王白佛言：“云何菩萨摩诃萨，修学

‘一法’，通达‘一切法’？”】菩萨怎样修学‘一种法’，

就能通达‘一切佛法’？换句话说，有没有这样的一种‘法’，

修学这一种‘法’，就是修学其他‘一切法’？此‘法’可

不得了，如果真有这样一种‘法’，那我们一定要学呀！

佛听到这个提问，非常欢喜！【“善哉善哉，快问是事！

谛听谛听，善思念之。”】

【佛告胜天王言：“大王，菩萨摩诃萨‘修学一法，通

达一切法’者，所谓：般若·波罗蜜。”】修‘般若波罗蜜’

这一法，就能通达一切佛法。修‘般若波罗蜜’这一法就等

于是修学‘一切佛法’！怎么知道的呢？

佛在《大般若经》第 101 卷里，对‘天帝释’有这样一

段话：佛告天帝释言：【如是！如是！如汝所说。般若波罗

蜜多，甚为希有，若于‘般若波罗蜜多’能摄受者，则能摄

受‘布施、净戒、安忍、精进、静虑、般若’波罗蜜多，乃

至若于‘般若波罗蜜多’能摄受者，则能摄受‘内空、外空、

内外空、空空、……，乃至一切空法’，则能摄受‘真如、

法界、法性、不虚妄性、不变异性、平等性、离生性、’…。】

还能摄受什么呢？【若于般若波罗蜜多能摄受者，则能摄受
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（四圣谛）——苦圣谛、集圣谛、灭圣谛、道圣谛。……，

能摄受‘四静虑、四无量、四无色定’。】修学般若波罗蜜多，

就是修学四禅八定，就是修学小乘阿罗汉的四圣谛。接下来

又是：【八解脱、八胜处、九次第定、十遍处，乃至于三十

七道品、五眼六通、佛十力、四无所畏、四无碍解、大慈大

悲、大喜大舍、十八佛不共法。无忘失法、恒住捨性、一切

智、道相智、一切相智、一切陀罗尼门、一切三摩地门、预

流果、一来果、不还果、阿罗汉果、独觉菩提，】特别是：【若

于般若波罗蜜多能摄受者，则能摄受‘菩萨十地’！，则能摄

受‘无上正等菩提’！则能摄受世间、出世间一切善法！】

寺院早晚课本里面有一句话——「十地顿超无难事！」

我们如何顿超十地？

答曰：“若于‘般若波罗蜜多’能摄受者，则能摄受‘菩

萨十地’。”这里的‘摄受’，涵盖了整个‘十地’。那么，前

面的‘十信、十住、十行、十回向’呢？当然也统统被‘摄

受’其中了！所以，般若波罗蜜这一法，是无上乘！般若波

罗蜜是无上咒，是无等等咒。般若波罗蜜这一法，就是‘等

觉’法门。我们学佛的人，如果不学会这一法，岂不是太遗

憾了？不学般若波罗蜜，岂能称之为是‘学佛之人’呀？很

多受了‘三归五戒’的弟子，抱着‘十善业道’，抱着‘人

天善法’不撒手，以为这就是学佛，对于真正的佛法‘不闻

不问’，拒之门外，听到真正的佛法，起疑心、排斥心，甚
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至于起诽谤之心！这是什么现象？这是‘薄福之相’啊！

修学般若波罗蜜这一法，求无上菩提，这是每一个学佛

人，包括：信佛的、不信佛的，现在的、未来的人，是他或

她的‘必经之路’！是每一个众生成佛的‘必由之路’。无非

你早学或者晚学，早成佛或晚成佛，仅此而已。

佛法一定是以‘般若波罗蜜多’为核心。大家要记住：

【若于‘般若波罗蜜多’能摄受者，则能摄受‘世间、出世

间一切善法’！】可见，佛法的核心,就是般若波罗蜜，而不

是十善业道。

我们一定要从这个‘误区’里走出来。一辈子只上一年

级不行，必须要上二年级。一辈子抱着十善业道，充其量做

一个善人，这跟学佛遥遥不相及。真正的佛法，是生生世世

‘不忘失菩提心’，生生世世修‘般若波罗蜜’。早着呢，成

佛不是一生成就，更不是一蹴而就，这点大家一定要清楚，

不能侥幸，以为这一辈子就能完成。

修行如同‘吃饭’，只要你还吃饭，就一定不忘记‘修

行’。佛在《华严经》里说：【忘失菩提心，修诸善法，皆属

魔业。】这是佛说的，你不学大乘，排斥大乘，你不修学般

若波罗蜜，你只修学‘人天’善法，统统是‘魔业’。有人

说：“万法平等，法无高下，一切法皆是佛法。”这个话听起

来似乎有道理，但事实上呢，‘一切法皆是佛法’，‘一切法

平等无有高下’，这是什么境界？这是五蕴破了之后的境界。
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照见五蕴皆空之后，万法平等，无有高下。你现在‘色受想

行识’俱在，你谈佛法无高下，一切法都是佛法，一切平等，

这是‘自己骗自己’。没有破五蕴之前，法不平等，有高有

下。净土和秽土，不平等；善法与恶法，不平等；为什么不

平等？五蕴没破，他就是不平等！五蕴‘破’了之后，净土

即秽土，此方即净土，净土即此方，这都是‘破’了以后的

事情，是修‘般若波罗蜜，照见五蕴皆空’以后的事情。只

学《十善业道经》，是破不了五蕴的，只有修学般若波罗蜜、

真正学佛，才有可能‘照破五蕴’，才有指望‘成佛解脱’。

佛在《大般若经》第 429 卷里讲：【憍尸迦，如是般若

波罗蜜多‘普摄’一切菩提分法——若诸佛法、若菩萨法、

若独觉法、若声闻法，皆具摄故。】

【尔时，天帝释白佛言：“世尊，如是般若波罗蜜多，

是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等等咒，是一切咒王，

最尊、最胜，最上、最妙，能伏一切，不为一切之所降伏。

何以故？世尊，如是‘般若波罗蜜多’，能除一切‘恶不善

法’，能摄‘一切’殊胜善法。】般若波罗蜜含摄‘十善业道’，

十善业道不能含摄‘般若波罗蜜’。般若波罗蜜，统摄一切

佛法，修学这一法，就是修一切佛法。所以，大乘是无学。

无学是般若波罗蜜呀，【依般若波罗蜜，而有菩萨，依因‘菩

萨’故，十善业道乃至一切相智，皆得显了。】

可见得，因有般若波罗蜜，才有十善业道啊。所以，我
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们今天讲这些，就是为了给大家澄清一个概念，学‘般若波

罗蜜’才叫学佛，般若波罗蜜才是佛法，是成佛之法！

【憍尸迦，若善男子、善女人等，或诸天子及诸天女，

甚深般若波罗蜜多，一经其耳，善根力故，定当渐次，证得

‘无上正等菩提’。何以故？憍尸迦，过去、未来、现在诸

佛及诸弟子，一切皆学‘如是·般若·波罗蜜多’，证得无

上正等菩提，入‘无余依’般涅槃界。】

这句话就重要了，学习般若波罗蜜，受持‘般若波罗蜜’

要怎么样学？答曰：“要‘谛听’！”

这‘谛听’的好处，‘谛听’的功德是什么？答曰：“就

是‘一经其耳’，听到‘甚深般若波罗蜜’法，就一定为将

来‘证无上菩提’乃至‘成佛’，种下佛种”。

所以，大家播放《大般若经》有声录音，让一切有缘、

有形、无形的众生，听闻到《大般若经》的法音，这样我们

就在‘有意、无意’之间，给无量众生‘种下了’大乘的佛

种，令‘佛种不断’呀！这个功德是无量无边的。我们不但

自己要听，也要让一切有形、无形的众生听到。而受持《大

般若经》的功德，我们听一听佛在第 573 卷劝诫品‘第十四

之二’中所言：【佛告曼殊室利菩萨：“假使碎此‘三千大千

堪忍世界’悉为极微，一一极微为一圣者。有善男子、善女

人等，尽彼圣众‘寿量短、长’，以诸世间，上妙饮食、衣

服、卧具及医药等，起殷重‘清净心’，奉施供养。般涅槃
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后，各收‘驮都’（舍利），起‘窣堵波’（舍利塔），严饰供

养；或以七宝，满如前说尔所极微大千世界，上复积至‘色

究竟天’，于彼圣者，各别奉施‘尔所大千世界’七宝，毕

自寿量，昼夜三十‘牟呼栗多’（三十牟呼栗多，等于一昼

夜），相续不断。曼殊室利，于意云何？是善男子、善女人

等，由此因缘，获福多不？】

这些话，我不用多解释，大家应该能听得懂或看得懂，

三千大千世界，碎为‘极微尘’，每粒微尘，算做一尊圣人，

这么多的圣人，由你来供养，来布施，这个圣者是佛，涅槃

后收取舍利，起舍利塔供养，然后用多少财宝呢？用充满极

微数量‘大千世界’的财宝，用来‘布施、供养’如此无量

无边的圣者，佛问了，这位善男子善女人，造了这样的‘善

业’，得福多否？文殊菩萨答曰：【甚多，世尊！甚多，善逝！

前说施福，尚难思议，何况于此，所获福量！】太多太多了，

仅仅是拿来供养、布施的财宝、七宝，都算不过来，何况把

这无量无边的七宝，用来供养无量无边的佛陀，所生出来的

福报，有多少？那就更算不出来了。

佛告曼殊室利菩萨：【若善男子、善女人等，受持此经，

流通，演说，所获福聚，于前施福，百倍为胜，千倍为胜，

乃至‘邬波尼杀昙’倍，亦复为胜！】前面讲的是用‘四事

供养，财宝布施。’所修得的福报，已经大得没法计算了！

如果这个善男子善女人——受持，演说乃至流通《大般若经》，
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所获福报，比前面用‘财布施、供养’无量无边佛陀所得的

福报，要超过千倍、万倍，乃至于极微尘倍，‘邬波尼杀昙’

是‘极微’之义，极微尘倍！极微倍。所以没钱，能不能学

佛呀？能不能修大福报呀？能！受持《大般若经》就能！将

来就非常有钱，财富无量无边，享用不尽。你受持流通《大

般若经》，你没有‘外财’，也还有‘內财’吧？你出把力，

你搭把手，你没有一万块，你有十块钱吧，你没有十块，你

有一块钱吧？你有一分钱吗？只要你能‘随喜’，只要你能

受持读诵，受持《大般若经》，你就会得到无量无边的福报

和功德。这是佛说的，佛不打妄语呀！修福报，在‘般若波

罗蜜多’这里修，太容易，太不可思议了！这比你放生、拿

钱供养，做一点‘人间小善’，其果报是完全不同的。

【曼殊室利，如是功德（受持《大般若经》这个功德）

若不回求佛菩提者（如果不把这个功德回向成佛，回向自己

成‘无上道’，那会怎么样呢？如果你修的这个福报不做回

向，你受持《大般若经》的这个功德不做回向，你将得到什

么样的福报呢？），应经尔所极微尘数‘劫’，当做‘他化自

在天’天王（做‘欲界’第六天的天王，要做多久？要做三

千大千世界微尘‘劫’）；又经三千大千世界微尘‘劫’，做

‘乐变化天’的天王（欲界第五层天的天王）；又经三千大

千世界微尘‘劫’，做‘睹史多天’天王（兜率天的天王，

第四层天）；又经三千大千世界极微尘数‘劫’，做欲界第三

http://www.baidu.com/link?url=7xLWXTGS7g7L8TdWfPIFcIgA2kRKdLjUVoJqStsI5emqTOTb4f-CRgVEdrAiepDVpwM0jFDCZObrAmVgjFrqG3lnL24zPBG2SLrQ01VbohehelZNvW-YfdryIMLOuE5c
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层天的天王，夜魔天王；（然后）再做三千大千世界微尘数

‘劫’忉利天的天主（玉皇大帝，天帝释。）；（还要继续做）

转轮圣王！】

所以，受持《大般若经》的功德和福报，是没有穷尽的，

时间短、功效大。所以佛说：【在秽土须臾之间护持《大般

若经》，胜在净土修一劫的功德。】这个账，不能不算。

下面说：【以彼回求一切智故，能得成办甚深般若波罗

蜜多‘方便善巧’，当证‘无上正等菩提’。】所以大家一定

要知道，由于把受持《大般若经》的功德，回向给了成就‘无

上菩提’，所以，我们就能够承办什么呢？承办受持‘般若

波罗蜜多经’的很多‘方便和善巧’，将来一定能证‘无上

菩提’。反过来，大家也应该了解，障碍‘般若波罗蜜多’

流通宣说的‘罪业’，也是‘很重’的！这里就不多说了，

有感兴趣的，可以去听《大般若经》。所得‘人天福报’不

可穷尽呀，为什么不干呢？凡是能够听到佛的这段开示的人，

都是有大福报、大善根、大功德的人。

那么，怎么样才算受持《大般若波罗蜜多经》呢？如何

受持‘般若波罗蜜’呢？

佛在《胜天王般若波罗蜜经》付嘱品中告诉阿难：【汝

可受持此般若波罗蜜‘修多罗’（修多罗就是‘经’。你要受

持《般若波罗蜜多经》。）阿难即从座起，偏袒右肩，右膝着

地，合掌向佛，头面作礼而白佛言：世尊，云何受持？（阿
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难问佛：‘世尊呀，怎么才叫受持《般若波罗蜜多经》呢？’）

佛告阿难言：“受持此修多罗，有十种法，（受持《般若波罗

蜜多经》有十种‘受持法’）何等为十？

一者：书写。书写《般若波罗蜜多经》，按照我们今天

的实际情况来说，书写并不是让你抄写，是要印经。印经，

印刷《般若波罗蜜多经》，这叫书写。古代经典的传播是靠

书写，抄写，那么现在是靠印刷，印刷经典，广泛流传。那

么我们录制、制作《大般若经》的有声经文‘光盘’，也是

印经呀，我们刻一套《大般若经》的光盘，就等于是印了一

套《大般若经》。‘光盘’与我们的‘纸经’，有什么不同呢？

用纸印刷的经典，是供人们‘眼根’来阅读的，人们要用‘眼

根’去领悟经义。而刻录大乘有声经文光盘，大乘有声经典，

有声经文，是让人们用‘耳根’直接来听闻的，是提供人们

用‘耳根’来领受的。那么，纸印的经典跟我们刻录的大乘

有声经文的‘根本区别’在哪里呢？我们打个比喻，假如纸

印的经典是尚未点燃的‘火炬’，那么‘有声光盘’就是‘燃

烧的火炬’。读诵出来的‘有声经典’，就是‘燃烧的火炬’

呀。另外，‘读经’与‘读经’，也是有重大‘差别’的。很

多人，轻看了‘读诵经文或念经’这一关。只有把经文‘念

懂’，才能把经文‘讲明白’。一个人念诵经文，如果念不出

‘经义’来，或者说念不出‘经文的正确含义’，又怎么能

讲出真正的‘如来真实义’呢？能‘念明白’，才能‘讲得
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明白’。这个道理，是很简单的。

那么，读诵经典的人很多，也就是说‘点火炬’的人很

多，我们把‘能正确读诵经义’，比作是‘炽盛的火焰’。这

把火炬，熊熊燃烧，光芒四射，能照破‘黑暗’，这是打比

喻呀。把‘不能完全正确地读诵经义’，比作‘火焰小、烟

雾大’，这样的烟雾缭绕的‘火炬’，是不能完全照破‘无明

黑暗’的。总而言之，我们随喜刻录大乘有声经文的光盘，

就是‘印经’，就是受持《大般若波罗蜜多经》。

二者：供养。如何供养呢？我在没有读诵过《大般若波

罗蜜多经》之前，以为把《经书》放在供桌上礼拜，是一种

迷信。读了《大般若经》之后才知道，还真不是迷信！佛在

经里教我们，可以请《大般若经》经书，把《经书》当做佛

像或者舍利一样来供养。‘受持’本身就是供养。

三者：流通。第三种受持，就是流通，流通《大般若波

罗蜜多经》。我们流通的是‘播经机和有声经文光盘’。

四者：谛听。谛听，就是一心听闻《大般若·波罗蜜多

经》。大家想一想，你要‘谛听’，得必须有人给你‘念诵’，

你才能谛听。所以，我们今天把六百卷《大般若经》读诵出

来，录制出来，广为流通，让人谛听，成就大家‘谛听、受

持’的功德！这也是受持《大般若经》。

五者：自读。自己读诵《大般若经》。

六者：忆持。忆持就是记忆、思维《大般若波罗蜜多经》
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的义理。

七者：广说。广说，就是广泛地，为人解说。

八者：口诵。这就是要‘背诵’。

九者：思维。思维经义。

十者：修行。就是行深般若波罗蜜多！契入实修。】

归纳起来，按照这十种方式去做，就是受持《般若波罗

蜜多经》。其中的‘修行’，就是‘行深般若波罗蜜多’。这

个‘修行’一定是指‘行深般若波罗蜜多’，不是指别的什

么‘修行’，不是指对其他任何‘有为法’的修行，这个一

定要注意。

佛对梵天王说：【若复有人，能‘修行’者，此人名为

供养如来，佛若在世，一劫或减一劫，说彼功德，不能究竟。】

佛若在世，用一劫左右的时间，叙说‘实修’般若·波罗蜜

多的功德利益，是说不完的。可见修行，或‘实修’般若波

罗蜜多，是多么多么的重要！实修人的功德，是非常非常大

的。入‘实修’，功德不可尽！

下面说人生中的三件大事。【佛言：佛有三事，最为无

上，何等为三？一者：能发阿耨多罗三藐三菩提心；二者：

护持正法；三者：如闻修行。】

这三件事，是我们人生中最大的‘三件事’。佛有三件

事，不是说‘这三件事是佛的三件事’，是佛‘有三件事’

要告诉我们修行人，告诉我们天上、人间的一切修行人——
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有三件事最为无上。这三件事是‘最高、最尊、最无上’，

没有比这三件事再重要的事情了。是什么呢？

第一件大事:发‘菩提心’，发‘无上菩提心’。也就是

‘明心见性’，就是开悟‘般若本性’、开悟‘佛性’、开悟

‘觉性’，这是人生最大的第一件事情。『人身难得今已得，

佛法难闻今已闻，今生不将此身度，待将何生度此身啊！？』

这一辈子投胎做人了，遇到佛法了，如果不求‘明心见性’，

如果不求‘发无上菩提心’，这就太遗憾了，这一辈子就算

‘白来’了。

第二件大事：就是护持正法。护持正法，怎么才叫护持

正法？答曰：“护持‘般若波罗蜜多’法，护持‘菩提心’，

这就是护持正法。”怎么才叫护持呢？答曰：“一个是受持《般

若波罗蜜多经》，受持正法，就是护持正法。刚才说了，十

种‘受持’，无论你做哪一种，都是在‘护持正法’，这个大

家要清楚。”

佛对梵天说：【若护持‘如来一四句偈’，是人功德，尚

不可量，况复护持‘般若波罗蜜，三世佛母’？】佛说：护

持如来所说的，哪怕就一句，或一个‘四句偈’，四字一偈，

护持‘四字一偈’，此人功德，都不可量，况复护持整部《大

般若波罗蜜多经》？！

『般若波罗蜜，是三世一切诸佛之母！般若波罗蜜才是

真正的佛母啊！般若波罗蜜，是成佛的唯一方法！』这个大
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家一定要记牢。

为什么说护持般若波罗蜜多，功德不可思量呢？佛说：

【诸佛如来，皆从‘般若波罗蜜多’生。】要想成佛，就一

定要受持‘般若波罗蜜多’，这是唯一的‘成佛之路’，没有

第二条路可走，这一点大家一定要明确下来。

有人求‘即身成佛！’有人求‘一世快速成佛’，无论你

求怎样成佛，依什么方式成佛，如果他所教你的，不是修‘般

若波罗蜜多’法，而是修其他什么‘快速或即身成佛’的方

法，那你一定要‘警惕’了！当知：离开了‘般若波罗蜜多’

这一法，离开这个‘唯一成佛的方法’，想成就究竟圆满的

无上菩提，无有是处！这一点必须要清楚。

佛说：【以法供养即是‘供养诸佛’，如来‘不以资财’

而为供养。法供养者，诸供养中，最为第一。】所以，受持

《般若波罗蜜多经》就是‘法供养’，就是行‘法供养’。资

财供养，不是第一供养。但是，如果把资财，用在书写，印

刷、复制、流通《大般若经》上，这肯定是‘法供养’。佛

接着说：【有人护持如来正法，当知此人二世安乐。】此处‘二

世’是指现在世和未来世。也就是说：护持正法的人‘现在

世’得安乐，‘未来世’得安乐，所以叫‘二世安乐’。佛接

着说：【于此秽土，护持正法，须臾之间，胜在净土，过一

劫若减一劫，是故宜应‘勤加精进，拥护正法’。】这一点要

特别注意。
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我们在这个五浊恶世，娑婆世界，能够受持《般若波罗

蜜多经》，能够护持正法，用‘须臾之间’的时间，也就是

‘一会儿’的功夫，一会儿的功夫所得的功德，超过我们在

十方净土，这里所说的净土，不单指是西方极乐世界，超过

在净土修一大劫左右的功德，这个账，我们不能不算。如果

我们往生到净土，在净土里修行成佛，我们在净土要修一劫

左右，在那里，一劫也是十三亿年，所得的功德相当于我们

现在，在人间，在娑婆世界的人间，修护持正法多长时间？

答曰：“一会儿功夫所得的功德。”修‘须臾之间’就能得到

这么大的功德，何况我们天天‘护持正法’呢！？如果我们

要一辈子护持正法呢？那相当于我们在净土，修了多少劫

呢？答曰：“无量劫！”所以这个账一定要算，这就是佛为什

么说‘在人道修行，成佛最快。’就是这个道理，所以佛陀

奉劝我们：‘要精勤拥护，护持正法！’

第三件大事：如闻修行。就是实修‘般若波罗蜜多’。

人生的三件大事：一、发菩提心；二、护持正法；三、

如闻修行。

下面佛对释提桓因这样说：【尔时世尊，复告释提桓因

言：“憍尸迦，所在之处，有此‘般若波罗蜜修多罗’，当知

即是如来‘得菩提处’，转法轮处，示涅槃处。”】佛告诉释

提桓因，只要有《般若波罗蜜多经》的地方，这个地方，就

是如来‘成道’的地方，就是如来‘转法轮’的地方，就是
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如来‘示涅槃’的地方。【何以故？憍尸迦，一切菩萨，一

切善法，一切诸佛，皆从此‘修多罗’生。譬如大地，一切

树林、花药，皆依之而生，一切善法，皆依般若波罗蜜而生。

此修多罗（此《般若·波罗蜜多经》），若在世间，则‘三宝

种’，常不断绝。】

佛在《胜天王般若波罗蜜经》说：【若有法师，流通此

‘修多罗’处，此地即是‘如来所行’。于彼法师，当生：‘善

知识’心，‘尊重’之心，‘犹如佛’心。见是‘法师’，恭

敬欢喜，尊重赞叹。憍尸迦。若我住世一劫，若减一劫，说

是‘流通此修多罗’法师功德，不能究尽。憍尸迦，若此法

师，所行之处，善男子善女人，宜应‘刺血洒地，令尘不起’，

如是供养，未足为多。何以故？如来法轮，难受持故！】为

什么要讲这段话？流通《般若波罗蜜多经》的比丘，不是我

一个人，一切‘出家法师’听到佛陀的这段开示，你是法师，

你流通《大般若经》，你护持《大般若经》，你的那个地方，

就是如来所行之地。一切流通《大般若波罗密多经》的法师，

受人尊重，堪受供养。你的功德，佛说我要住世一劫左右，

都说不完。流通护持大乘《般若·波罗蜜多经》的法师，善

男子、善女人刺血洒地令尘不起，以这种方式供养，都不为

过分，何况‘四事供养’呢？所以希望一切有缘的出家人，

出家法师，听到这段佛陀的开示，一定要发心护持大乘，流

通大乘，修习大乘，行深般若波罗蜜多。为自己，为众生，
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广种福田！

【释提桓因白佛言：“世尊，我等诸天，得生善道，皆

悉由此‘修多罗’故。求阿耨多罗三藐三菩提，亦复由此‘修

多罗’故。我当‘不顾身命’，拥护正法。”】由此可知，我

们现在流通大乘《般若波罗蜜多经》有声经文，虽然大小魔

事，时有发生，能够这样迅速和顺利，一切都是佛菩萨‘强

力护持’，‘诸天拥护’的结果呀！所以我们要感恩十方一切

诸佛菩萨，一切天龙、护法善神。

下面再讲一个问题，佛的舍利是怎么来的？很多人特别

关心，也特别疑惑，学佛的人，为什么会留下舍利？这个问

题，我们依照《大般若经》里面佛的开示，来做一个简单的

介绍。

舍利究竟是怎么来的？简单地说，是修学‘般若波罗蜜’

而得来的，舍利是由般若波罗蜜‘熏修’而来。换句话说，

只有真正修学‘般若波罗蜜多’的人，才可能有舍利产生。

而修学‘二乘’以下佛法的人，就没有舍利。根据佛在《大

般若经》里的回答，我们可以断定，只有‘行深般若波罗蜜

多’，才会有舍利产生，只有‘明心见性，悟后起修’，才可

能有舍利的产生。

那么，没有明心见性，尚没有修学‘般若波罗蜜’的人，

就不可能有舍利。所以，判断一个修行人的修行层位或程度，

的确可以从他‘有没有留下舍利’，来作出判断。我们大家
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见到过的、留下舍利的高僧大德，其中有谁呀？有本焕老和

尚、有明哲老和尚、有净慧老和尚，我们在网络上或者在现

场看到了他的舍利。所以有舍利，一定是修大乘的人，一定

是修‘般若波罗蜜’的人，一定是修‘明心见性’的人。念

佛的人当中，如果他契入了‘净念相继’，得到了‘念佛三

昧’，那他也会留下舍利，因为‘净念相继’，‘念佛三昧’，

要得‘理一心三昧’，才会有‘舍利’产生。

怎么知道舍利是般若波罗蜜熏修而来的呢？我们把《大

般若经》第 541 卷里面的一段内容给大家介绍一下：【复次，

世尊，置三千界佛设利（设利罗就是舍利，佛设利罗就是佛

舍利。设利与舍利，通用，属‘音译’。），假使充满十方，

各如殑伽沙界‘佛设利罗’，以为一分，（十方恒河沙佛界，

十方恒河沙界，充满了佛的舍利，有这么多的舍利，算作一

份。）有书‘般若波罗蜜多’，甚深法门，复为一分，（有一

部《大般若经》另做一份。）于此二分，我意宁取‘甚深般

若波罗蜜多。’（一边是十方恒河沙界的佛舍利，一边是一部

《大般若经》。这两份‘法宝’，让我选择其中之一来供养，

我选什么呢？答曰：“我宁选《般若波罗蜜多经》书，而不

选如此海量的舍利！”）所以者何？我于诸佛设利罗所，非不

信乐、供养、恭敬。（我取《大般若经》，我选择《大般若经》

书，不表示我对佛的舍利不信、不恭敬，是为什么呢？）然

诸佛身，及设利罗，（佛身是什么？三十二相八十种好。设
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利罗，涅槃后的舍利。怎么样呢？）皆因般若波罗蜜多‘甚

深法门’，而出生故！皆由般若波罗蜜多，甚深法门，功德

威力，所熏修故。（三十二相八十种好，以及佛的舍利，都

是因为‘般若波罗蜜’而得出生，皆是由‘般若波罗蜜’熏

修而来。乃为一切世间天、人、阿素洛等，供养恭敬，尊重

赞叹！）

复次，世尊，甚深般若波罗蜜多，能生如来一切智智，

如来所得一切智智，能生‘佛身’及‘设利罗’，是故供养

甚深般若波罗蜜多，则为供养‘过去、未来、现在’诸佛‘一

切智智’及‘设利罗’。】一切智智就是般若本体。

由此可知：供养‘般若波罗蜜多’，供养《般若波罗蜜

多经》，就是供养三世一切诸佛，及三世一切诸佛之佛舍利！

根据这段经文，我们就知道，我们现在想一想：释迦牟

尼佛的手指舍利，就那么一小节，在法门寺，大家都知道。

有几百万的佛弟子，恭敬礼拜，不远万里，一步一叩头！信

众对佛舍利的恭敬程度，超过了一切。然而，却对作为‘舍

利之母’的《般若·波罗蜜多经》不屑一顾，岂不令人诧异？

《般若波罗蜜多经》是一切三世诸佛之母，是一切佛舍

利之母，是三世诸佛之根！这个‘根’，重视的人少，只见

花果，不见根！所以，只要我们能够请到一套《大般若经》

放在家里供养，这个功德就不可思议了！那比供养佛的‘真

身舍利’的功德，不知道要大多少倍！这是有经典作依据的，
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不是信口开河随便乱猜的。

只修‘十善业道’是不可能生出‘佛舍利’来的。只有

修‘般若波罗蜜多’的人，才会有佛舍利的产生。留下舍利

子的人，基本上可以断定，他是一个明心见性、开悟的人，

至少也是在‘般若的大门口’经常徘徊的人。悟没悟‘般若

波罗蜜’，就看他最后留没留下舍利，有没有舍利，是一个

人开悟没开悟的一个重要的标志。

在世间的很多寺院里，我们看到有许多‘塔’，佛在临

涅槃前给我们讲：佛的舍利，要起‘十三层塔’来供养。出

世间的圣人有三种：小圣有阿罗汉、辟支佛，大圣是菩萨，

是佛，只有佛舍利，佛设利罗，才能享受十三层塔的供养。

供养‘辟支佛骨灰’的塔，是十一层。阿罗汉圆寂后的塔，

是四层，转轮圣王的塔，就没有层，就像人间的大坟墓。有

人问：“阿罗汉、辟支佛也有舍利吗？”答曰：“阿罗汉、辟

支佛圆寂之后没有舍利，为什么？因为，他们还没有‘明心

见性’，他们修的是‘空’法，而不是‘般若波罗蜜’法『《楞

严经》云：若以空性观，昏钝先非‘觉’，无觉异菩提，云

何获圆通？』。没有受到‘般若波罗蜜多’的熏习，他就不

可能有舍利。也就是说，‘阿罗汉、辟支佛以下’的修行人，

统统没有舍利。只有‘明心见性’，而且一定要有‘悟后起

修’，实修‘般若波罗蜜多’的人，才可能有舍利。
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问：“你说这个话有没有根据呢？”答：“有。大家知道，

佛度弟子，第一个得度的是‘阿若憍陈如’，涅槃之前度的

最后一个弟子是‘须跋陀罗’，须跋陀罗得度之后成阿罗汉，

他得‘阿罗汉’果。须跋陀罗不忍心见世尊‘先入涅槃’，

所以在佛涅槃之前，自己先‘入灭’，‘涅槃’之后，佛说‘要

起塔供养须跋陀罗’。如果须跋陀罗灭度后留下的色身是舍

利，那么佛陀就不应该这样说：【善哉善哉，须跋陀罗，为

报佛恩，汝等大众，应当供养‘其尸’，安立塔庙。】应当供

养其‘尸体’，安立塔庙。佛说的是‘尸体’，而不是说‘舍

利’，或‘舍利身’。所以大家想一想，如果他全身是舍利的

话，佛就不会用‘尸体’这个词了。佛经里经常提到‘舍利

子’这三个字，什么是舍利子啊？一切修般若波罗蜜法的修

行人，都可以称作是舍利子。

End

注：附《佛说十善业道经》录音。此处省略文字部分。


